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Sexualne explicitng material ako mozny
terapeuticky prostriedok

PhDr. Michal Chovanec, Ph.D.
Katedra kriminalistiky a forenznych vied, Akadémia Policajného zboru v Bratislave

Pornografiu je tazké definovat, ¢o potvrdzuje aj skutoénost, Ze neexistuje jej exaktna definicia. Rovnaké je to aj s diferencovanim
sexualne explicitného materialu a erotiky. V niektorych pripadoch méZe existovat osobnd, vztahova a socialna hodnota pre pouZivanie
sexualne explicitnych materialov. V prispevku uvedieme vyskumy uskutoénené vo svete, zaoberajiice sa pornografiou a jej vnimanim
respondentmi/respondentkami. Nakoniec popisujeme Specifické pouzitie sexualne explicitného materidlu vo vzdelavacich, klinickych
a medicinskych prostrediach.
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Sexual explicit material as a potential therapeutic tool

In spite of the fact, pornography is widespread in the whole world, it is still considered to be a symptom of personality and cultural
deprivation that could lead to rape, aggressive behaviour against women, to their devaluation and dehumanization. Some findings claim
pornography consumption can lead to the end of the relationship and marriage. In some cases, personal, relationship and social value
can exist as a result of using sexual explicit materials. In the article, we introduce some of foreign researches of pornography and the
user's perception of pornography. Finally, we describe some specific applications of sexual explicit materials in education, clinical and
medical environment.
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Uvod

V ramci ¢lanku budeme synony-
micky pouzivat pojmy sexualne expli-
citny material, pornografia ¢i erotické
video-materialy. Je to tak z dovodu, ze
do dnes$nej doby neexistuje komplexne
ucelena definicia pornografie, a taktiez
je to aj s erotickou diferenciaciou medzi
pornografiou a erotikou (1).

Ako priklady naro¢nosti definova-
nia pornografie a erotiky uvadzame nie-
kolko definicii od r6znych autorov. Rave
(2) definuje pornografiu ako ,zobrazenie
sily a nerovnovahy medzi pohlaviami, kde
je Zena vyobrazena ako slabSia a menej
pod kontrolou. Hlavnym zdmerom por-
nografie je sexualne stimulovat muza“
Hranica medzi erotikou a pornografiou
je Casto a zamerne rozmazana. Erotika
znamena vzajomnost a vzajomné pote-
Senie (2). Niektori vyskumnici definuju
pornografiu jednoducho ako ,material
zamyslany a o¢akavany na vytvorenie
sexualneho vzru$enia pre prijimatela“ (3).

Vynaliezavost je ludstvu priro-
dzena, zenie ho k pokroku a technické-
mu zdokonalovaniu, a tak je to ajv dobe,
v ktorej Zijeme. Tento pokrok zasiahol
aj distribtciu pornografie. Ako priklad

je mozné historicky uviest, Ze pred viac
ako 20 rokmi sa videokazety s pornogra-
fickym obsahom paSovali spoza Zeleznej
opony v autach podobnym spésobom
(v pneumatikach, blatnikoch...), ako je
to dnes napriklad so psychoaktivnymi
latkami. Globalizacia internetu prinies-
la v tejto oblasti velky pokrok, nakol'ko
umoznila muZzom a Zenam konzumovat
pornografiu doma v stkromi, relativne
zadarmo (iCet za internet a elektriku),
a to bez rozdielu jej obsahu, ¢ize Casto
az beztrestne, (hoci vymedzenie zako-
nom je explicitne dané). Je dobré mat
na pamati, Ze internet je aktualne stale
najnovsim prostriedkom pristupu k se-
xualne explicitnym materidlom v dlhej
historii pornografie. Aj ked sa to mozno
nezda, prvé erotické zmienky je mozné
najst uz vkresbach na stenach z davnych
Cias, kde boli l'udia znazorneni v réznych
sexualnych aktivitach ¢i polohach.

V starsich ¢lankoch z 90. rokov
mozeme néjst nasledovné delenie konzu-
mentov/tiek sexualne explicitnych ma-
teridlov. Leiblum (4) uvadza, ze 7 - 18 %
st konzumenti internetovej pornografie
so zazitkom kompulzivneho alebo tiez
»Zavislostného" konzumovania porno-

grafie (viac k ,,zavislosti“ od pornografie
v Psychiatrii pre prax 3/2016). O nekom-
pulzivnom, resp. rekrea¢nom konzu-
movani pornografie informoval Cooper
a kol. (5) a odhad takto konzumovanych
sexualne explicitnych materialov bol
83-92%.

Velmi casta otazka je dopad
konzumu pornografie na vztahy. Pri jej
zodpovedani existuji dva protichodné
tabory. Jednym z viacerych pozitivnych
je slovensky internetovy reprezenta-
tivny vyskum a jeho zistenie, Ze pod-
la Statistickych vysledkov sa nenasSiel
signifikantny rozdiel medzi frekvenciou
vyhladavania pornografickych video-
-materialov a v§eobecnou spokojnostou
vo vztahu, teda frekvencia vyhladavania
erotickych video-materidlov nema zia-
den vplyv na spokojnost vo vztahu (6).
Kontradik¢ne k tomu st zistenia zahra-
ni¢nych autorov Stack a kol. (7), ktori na-
znacujt, ze moZe existovat korelacia me-
dzi konzumaciou pornografie a §tastim
v manzelstve. Autori (7) zistili, Ze Stastné
manzelské pary az v 61 % uvadzaji menej
pravdepodobné sledovanie internetovej
pornografie v porovnani s neStastnymi
manzelskymi parmi.
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Vyskum uskutoc¢neny na vysoko-
Skolskych Studentoch (8) bol zamerany
na postoj Studentov ku konzumu sexu-
alne explicitnych materialov. Z vysled-
kov vyplynulo, Ze 94 % Studentov a 86 %
Studentiek uviedlo, Ze konzum por-
nografie je v poriadku (,,0k“). Podobne
zamerany vyskum, avSak s miernejSou
mierou postojov, ukazal, Ze z opytanych
66 % muZov a 48 % Zien vnimalo konzum
internetovej pornografie ako normalnu
alebo trochu normaélnu aktivitu (9). V inej
Stadii (10) sa pytali participantov/parti-
cipantiek na ich emécie pocas sledova-
nia internetovej (on-line) pornografie.
Az dve tretiny opytanych neuvadzalo
obavy z toho, Ze by mohli byt negativne
posudzovani druhymi, ak to o nich zis-
tia. PribliZne 70 % odpovedalo, Ze nikdy
nepocitovali anxietu, vinu ¢i trapnost, ak
boli videni pri sledovani on-line sexualne
explicitnych materialov (tamtiez).

V medzinarodnej §tudii zreali-
zovanej Hald a Malamuth (11) na repre-
zentativnej vzorke 688 danskych muzov
a zien vo vekovom rozpiti 18-30 rokov
odpovedali respondenti na otazky pro-
strednictvom introspekcie. Z ich vysled-
kov vyplyva, Ze muzi aj zeny uvadzali
maly az stredne pozitivny efekt, ak vobec
mali nejaky negativny t¢inok spojeny
s konzumaciou pornografie. Autori po-
znamenavaji, ze §tudia bola uskuto¢nena
v liberalnom prostredi, kde je pornogra-
fia Siroko dostupna a postoje k nej nie
st negativne.

Kanadska $tidia uskutoénena
na 584 Studentoch (202 Studentov, 382
Studentiek) vysokej Skoly sa zamerala
na vztah medzi sexualnou tzkostou
a konzumovanim sexualne explicit-
nych materialov. Z vysledkov vyplyva,
Ze Uroven (intenzita) sexualnej tizkosti
u muzov aj Zien bola v nepriamej kore-
lacii s ich expoziciou sexualne explicit-
nému materialu (12). Na druhej strane,
u oboch pohlavi sexualne sebahodnote-
nie pozitivne korelovalo s uvadzanym
konzumom pornografie. U Studentiek
sexualne sebahodnotenie pozitivne ko-
relovalo s udavanym poc¢tom sexudlnych
partnerov. Zo Studentiek (84,4 % z cel-
kového poctu Studentiek za¢astnenych
na $tudii), ktoré boli vystavené sexualne
explicitnému materialu ako napriklad
Casopis Playboy a iné najpredavanejsie

Casopisy s erotickou tematikou, 65 %
bolo presvedcenych o tom, Ze ich to po-
zitivne ovplyvnilo v sexualnom spravani.
Ziskali napriklad nové inspiracie na obo-
hatenie doterajSieho sexualneho Zivota,
¢o im pomohlo citit sa viac sexy (zvySenie
sexappealu). Nielen z tychto zisteni au-
tori Studie uzatvaraja, Ze existuju pre-
svedcivé dokazy naznacujlce, ze vztah
medzi expoziciou sexualne explicitnému
materialu a postojmi a spravanim kon-
zumentov (divakov/divacok) moze byt
omnoho komplikovanejsi ako muz v role
viktimizatora a Zeny ako obeti (12).

Diamond (13) vo svojom ¢lanku
dospel k zaveru, zZe sexualnu erotiku vni-
mame nielen egodysténne, ale aj egosyn-
tonne. Uvedené podla neho plati pre obe
pohlavia nielen v mestskych komunitach,
ale aj v konzervativnych a vidieckych ko-
munitach.

Pornografia ako edukacna

pomocka vo svete

Uc¢elom edukacie by malo byt
poskytnut informéacie o sexe, sexualite
a pokdsit sa o rozptylenie a vyvratenie
beznych presvedceni a mytov zakore-
nenych v ludoch.

Brevster a Wylie (14) piSu o vy-
voji a pouzivani sexualne explicitnych
materialov (vSetky pouzivané sexualne
ilustracie st nakreslené) v ramci sexual-
nej vychovy na strednych $kolach, uni-
verzitach, zdravotnickych $kolach a kli-
nikach v ramci Spojeného kralovstva.
Sexualne explicitny material je v malej
miere uplatiiovany u deti, ale vo vyssej
frekvencii u dospievajtcich a dospelej
populacii. Na zaklade britskej Asociacie
pre planovanie rodiny (Family Planning
Association - FPA) st publikacie u deti vo
veku 12 rokov a starSich skiimané poci-
ty k sexualite, obraze tela a vztahoch;
publikacia pre deti od 16 rokov a viac uz
skama v3etky aspekty sexuality a vzta-
hov. Tento skolsky vzdelavaci program
pokryva Siroké rozpéatie problematiky
a tém vratane anonymity, puberty, péro-
du, antikoncepcie, masturbacie, sexualne
prenosnych ochoreni (STDs), sexualnej
orientacie, sexualnych postojov a spra-
vania. Pre mnohych je tento material
jedinym zdrojom podrobnych, explicit-
nych informacii o sexualite a o muzskych
a zenskych telach.

V spojenych §tatoch americkych
Asociicia unitarskych univerzit (UUA)
spolu so spolo¢nostou Spojené cirkvi
Krista spravodlivosti a svedkov minis-
terstiev vytvorili a publikovali kurikulum
pre deti, tinedZerov a mladych dospe-
lych s nazvom - NaSe vlastné Zivoty (our
own lives - OWL). Kazda vekova skupina
ma samostatné uc¢ebné osnovy. Dizka
a pocet stretnuti sa zvySuja podla veku
ucastnikov. Takéto programy ponutkaju
informacie vratane explicitného mate-
ridlu vhodného pre konkrétny vek (napr.
filmy zobrazujice anatémiu a sexualne
spravanie) na predmetoch od narode-
nia, detoch, telach, v puberte, sexualnej
orientacii, sexualnom zdravi a taktiez
sa venuju problematike zodpovedného
sexualneho rozhodovania. Tento vzde-
lavaci program sa snazi pripravit deti
a dospelych, aby boli informované, ro-
bili ,zdravsie“ rozhodnutia skor na za-
klade komplexnych ako nekomplexnych
(nedostato¢nych) informacii. Aj napriek
tomu, Ze uvedeny program je vytvoreny
religiéznymi organizaciami, program
neobsahuje ziadne religiézne referencie
alebo doktriny. Pre mladych dospelych
a dospelych by obsah vzdelavania zaht-
nal dalsi, koncepc¢ne pokrocilejsi material
stuvisiaci s porozumenim rozdielov vo
fantazii a vzru$enosti u muzov a zien (15).

Dal$im programom pouZiva-
nym v Spojenych §tatoch americkych
bol program SAR - Sexual Attitude
Restructuring (16) z konca 90. rokov
20. storocia. Tento program bol vyvi-
nuty uz v roku 1960 v San Franciscu
na medzinarodnom sexuologickom f6-
re. V programe SAR sa prelina pouZitie
sexualne explicitnych filmov, diskusia
v malych skupinach a informacné pred-
nasky. Uvedeny koncept je navrhovany
ako prijatelny a spolahlivy sposob, ako
pomoct vzdeladvacim, zdravotnickym
a klinickym odbornikom prehodnotit
svoje vlastné postoje k roznym aspek-
tom sexuality, zniZit ich anxietu, napr.
z komunikacie s pacientmi/pacientka-
mi o sexualite a vediet obratne narabat
s témami, ktoré zahfmaja oblast ludskej
sexuality. Program SAR bol vyskumne
skamany Rosser a kol. (17) a z vysledkov
vyplyva, Ze zo 7451 icastnikov/Ucast-
nicok, ktori participovali na programe,
6705 verilo, Ze program je prospesny.
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Dve percenta boli presvedcené o tom,
Ze program je pre jednotlivca Skodlivy
(zhubny, zranujuci), hoci 6 % verilo, zZe
sktsenost méze byt Skodliva pre inych
(t. j. t€inok na tretiu osobu/stranu). Az
93 % hodnotilo sexualne explicitni ma-
terialova zlozku programu SAR ako uZi-
to¢nt, 6 % neuviedlo Ziadny jej G¢inok
a1% ju ohodnotilo zaporne.

Podla Schoena (18), producenta
sexualne explicitnych materialov sexu-
alnej vychovy, by sexualni pedagdgovia
mali zodpovedat za vytvorenie efektiv-
nejSich vzdelavacich nastrojov pouziva-
nych v praxi.

Nepochybne lekari st spravidla
prvou liniou intervencie, ked pacienti/
pacientky maju obavy, Ze problémy alebo
potreby stwvisia s ich sexualnym fungo-
vanim. Na druhej strane eSte aj dnes je
prilis Casto sexualne zdravie prehliada-
né, dokonca az ignorované poskytova-
telmi zdravotnej starostlivosti. K tomu
sa pridava skutoc¢nost, zZe aj pacient/
pacientka mozZe vahat opytat sa lekara/
lekarky informacie stivisiace so sexua-
litou. Ti Casto pocituju zkost a nie st
pripraveni poskytnut presné informacie,
resp. odpoved na polozent otazku. Aj to
je dovod, pre ktory si myslime, Ze vzni-
kali, vznikaj a buda vznikat vzdelavacie
programy a modely sexualneho zdravia
pouzivané vo vyucbe nielen medikov vo
svete, ale verime, Ze postupne sa objavia
a najdu si svoje miesto aj vo vzdelavacich
organizaciach na Slovensku.

Vyskum urobeny na Univerzite
v Pensylvanii na medikoch/medickach
odhalil, Ze medici/medicky, ktori boli
stcastou programu SAR boli signifikant-
ne vo vacSej intrapsychickej pohode pri
konfrontacii so sexualnymi otazkami
a/alebo témami pri pacientoch/pa-
cientkach v porovnani s tymi medikmi/
medickami, ktori sa programu SAR ne-
zucastnili. Program SAR obsahuje se-
xualne explicitné video-materialy ako
vzajomna masturbaciu partnerov, oralny
a analny sex, vaginalnu stloz, homose-
xualne interakcie (bozkavanie, analny
sex), stloz a erotické hry ludi vo vy$§om
veku a zdravotne znevyhodnenych os6b
(v krajinach napr. v Holandsku existuji
sexualne asistentky napr. pre zdravot-
ne znevyhodnené osoby a iné diagnozy
uZ 40 rokov, v CR program sexualnych

asistentiek funguje 4. rokom a pokracuje
dalej). Primarnym cielom tréningovych
programov SAR bolo urobit Studentov/
Studentky viac tolerantnych v Sirokom
spektre k prirodzenej ludskej sexual-
nej odpovedi, prinatit ich premyslat nad
kontroverznymi sexualnymi stimulmi,
podnietit Studentov mediciny, aby pre-
hnane nereagovali na sexualne podnety
a zvySovali citlivost a humanitarnu per-
spektivu (16).

Je nutné spoment, Ze sexualny
tréning nie je novym fenoménom v me-
dicinskom vzdelavani. Profesor a vy-
skumnik na Univerzite Johna Hopkinsa
John Money bol autorom Sestmesacné-
ho audio-vizualneho programu pre prvé
ro¢niky na medicine. Studenti/$tudent-
ky boli exponovani erotickym materia-
lom vo forme ¢itania, obrazkov a filmov.
Veril, ze takyto edukacny sposob je po-
trebny a uzitoény pre Studentov/ky (18).

Dawson (19) uskutoc¢nil vyskum,
ktory nasledoval po projekte Pornografia
ako pedagogika v roku 2016 v Anglicku
a Irsku vo vekovom rozpiti 24 - 35 rokov.
Cielom projektu bolo preskimat poten-
cial sexualne explicitnych materialov
ako pedagogického nastroja. Z vysledkov
vyplynulo, Ze niekol'ko participantov/
participantiek uviedlo, Ze pocitovali ur-
¢itl nepohodu stvisiacu so sledovanim
pornografie. Av§ak celkovo participanti/
participantky uvadzali pozitivnu a pre
nich zmysluplnt skisenost. Napriklad
vela z nich bolo pozitivne prekvapenych,
ako vela sa naucili o sexe a sexualite.
Dalej bolo zdoraznené, Ze rozhovory,
ktoré nasledovali, pomohli niektorym
ucastnikom prekonat tzkost pri roz-
pravani o sexe a sexualne explicitnom
materiali.

V naSich (Ceskoslovenskych)
podmienkach so sexoterapiou pri-
Siel a praktikoval ju prof. Kratochvil
nej terapii 185 dvojic od 1973 do 1994.
Uspesnost bola tistavnou formou 81 %
a sexuologickou ambulantnou formou
71 %. Katamnesticky (po 15 mesiacoch)
viac ako 50 % (20).

K nov$im doplnkom patri viac-
-menej autostimula¢ny tréning, imitacné
ucenie s pomocou $pecialnych filmov
a skupinové formy konzultacii, uvadza
Kratochvil (20). Video-zaznamy so se-

xualnym obsahom sa stale viac vyuzivaju
ako prostriedok k uceniu napodobiio-
vanim (napr. sexualne inhibovanej dvo-
jici je mozné opakovane ukazat aktivitu,
ku ktorej dostava inStrukcie pomocou
filmu a tato aktivita pre nich takto pre-
stane byt neobvyklou). Film méze byt
nazornej$im instruktadZnym prostried-
kom ako iba verbalny vyklad so statickym
nacrtom obrazkov. Méze tlmocit kladné
emocie, ktoré prislu$na sexualna aktivita
vyvolava, a tak prostrednictvom principu
zastupného podmieriovania takito pozi-
tivnu reakciu posiliiovat (21).

Kratochvil (20) uvadza, Ze sa na to
nepouzivaju bezné pornografické filmy,
ale filmy, ktoré boli §pecialne vyrobené
pre lieCebné tcely. Napr. Journal of sex
and marital therapy sa venuje recenzo-
vaniu takychto filmov.

Pouzitie pri spinalnych

urazoch

Body imidz je ddlezitou otazkou
pre muzov a Zeny s poranenim miechy,
pretoze subjektivne preZivané pocity
mozu ovplyvnit ich tizbu zapojit sa do
sexualnych aktivit. Je prirodzené, Ze pri
poraneniach miechy je potrebny ¢as na
prijatie nejakym spdsobom poskodeného
tela a potrebujt sa naucit (18):
- stale st potrebni
- maju prilezitost stretavat sa s ludmi
- st sexualnymi bytostami
- maju sexualne tazby
- st schopni davat a prijimat poteSenie

(radost)
- mdzu zit aktivhym sexudlnym Zivo-
tom, mo6zu otehotniet a mat deti

Na rozdiel od lekarskych odbo-
rov, kde sa sexualne explicitny material
pouziva na pomoc pacientom/pacient-
kam pri udrZiavani alebo obnovovani
ich sexualneho zdravia, kliniky v ramci
reproduk¢nej mediciny sa spoliehaji na
sexualne explicitné materialy a ich vyu-
Zitie pre laboratorne ucely. Reprodukéna
liecba Casto zahfmna analyzu spermii
a vacsina reprodukcnych klinik zaclenila
sexualne explicitny material na pomoc
muzom pri vytvarani vzoriek s ejaku-
latom.

Klinické pouzitie
Podla Watsona a kol. (18) je v sexu-
alnej vychove hlavnou témou pouzivanie
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sexualne explicitného materialu v kli-
nickej praxi. Napriklad podla Kaplanovej
(22) by terapeut nikdy nemal predpokla-
dat, Ze pacient/pacientka ma vedomosti
o Tudskej sexualite. Je to tak preto, aby
sa napriklad nevynechali niektoré ¢asti
pri edukacii.

Klinici/klinicky, terapeuti/tera-
peutky mozu pacientom/pacientkam/
¢i parom odporucit preskamat ich se-
xualitu kreativhym spdsobom (pisanie,
malovanie, fotografovanie a iné), ktoré
moze byt kombinované s pouZivanim
internetu, resp. pornografiou (18).

Pre sexudlny tréning je vhodnym
kandidatom jednotlivec alebo par napri-
klad trpiaci inhibovanym libidom, poru-
chami orgazmu, stereotypom ¢i nestla-
dom v sexualnej partnerskej technike,
bolesti pri stilloZi a iné (23).

Ako priklad sexualneho trénin-
gu pre par uvadzame sexualnu praktiku
- analny sex. Uvedent praktiku sme si
vybrali, pretoZe sa ¢asto vyskytuje v por-
nografii a v porovnani s inymi rozlicnymi
sexualnymi technikami je pri nej eduka-
cia vyslovene potrebna. Pri inych sexual-
nych praktikach sa nemusi objavovat ri-
ziko nakazy sexualne prenosnymi ocho-
reniami ¢i r6zne mikrotraumy do takej
miery ako pri analnom sexe. Preto je pri
nom dolezitd edukacia, klystir, lubrikant,
jemna a Setrna dilatacia anu a hygiena.
Edukacia je potrebna z dévodu ziskania
¢o najvacsieho mnozstva predovS§etkym
relevantnych informacii, ktoré pri sprav-
nom prevadzani veda k bezproblémové-
mu andlnemu styku sprevadzanému roz-
koSou ¢i sex so vzruSenim az pocitovym
vyvrcholenim. Klyzma zniZuje olfakto-
ricky alebo vizualny diskomfort spdso-
beny neZelanym zmyslovym kontaktom
s obsahom hrubého ¢éreva. Lubrikacia je
potrebna, nakol'ko anus nie je prirodzene
fyziologicky lubrikovany. V pripade su-
chého (alebo az nasledného) prenikania
akéhokolvek predmetu (dildo, vibrator,
penis) do analneho otvoru moézu vznikn(t
mikrotraumy a v najhorSom pripade az
natrhnutie kone¢nika. Rovnako pouzitie
kondému ma okrem lubrika¢ného efektu
aj protektivny vyznam v zmysle zabrane-
nia prenosu nielen sexualne prenosnych
ochoreni a infekcii. Dilatacia ma vyznam,
aby nedoslo k ireverzibilnému poskode-
niu analneho otvoru. Robi sa postupnym

systematickym zavadzanim predmetov
(napr. dilatatorov) od mensieho prieme-
ru az po pozadovany priemer, ¢o moze
predstavovat (zastupovat) priemer pe-
nisu. Hygiena hra nezastupitelnt tlo-
hu, pretoze v pornografii je znazorneny
najprv analny sex, hned na to nadvézuje
oralny ¢i vaginalny. Pri nedodrziavani
hygieny moze dojst k prenosu roznych
baktérii z jedného miesta ludského tela
do druhého, kde uz mézu byt neziaduce.

Na internetovych pornografic-
kych strankach je mozné najst prekvapi-
vo aj relevantné edukativne videa nielen
k analnemu styku, ale taktiez aj k inym
druhom sexualnych praktik (predohra,
imisia penisu do vaginy a iné).

Je nutné dodat, Zze kazdy kto vy-
hladava sexualne explicitné materialy
by si mal byt vedomy, Ze pornografia
je fikcia, ktord nekoresponduje s reali-
tou. Z psychologického pohladu st v nej
prezentované predstavy a fantazie, st
vyberani herci a herecky s nadpriemer-
nymi rozmermi genitalii (velkost peni-
su), prsiami a iné, ¢o méze mat za istych
okolnosti negativny dopad na konzumen-
ta/konzumentku pornografie v zmysle
vnimania takto arteficialne nastavenych
kritérii ako bezZni normu, ktora ma za
nasledok intrapsychicku tenziu, Gzkost,
¢i iné subjektivne somato-psychické
insuficiencie. Dalej Zeny aj muzi st za
kazdych okolnosti v pornografii pripra-
veni a vyladeni k sexualnym aktivitdm
kdekolvek, kedykolvek a s kymkolvek,
kazda sexualna aktivita je konsenzual-
na. Sexualne explicitny material celkovo
bagatelizuje sexualny kontakt, ktory tak
robi neosobnym, zameranym iba na se-
xualne aktivity ¢i stloz, ¢im sa vytraca
prirodzeny interpersonalny kontakt me-
dzi muzom a Zenou (neha, dotyky, laska),
tzv. predohra. Preto je potrebné vediet,
¢o hladame a pri vyssie popisanych vedo-
mostiach bude jedinec ¢i par schopny aj
samostatne najst relevantne edukativny
sexualne explicitny material, alebo sa
moze poradit u odbornika (lekara, psy-
chologa) zaoberajiiceho sa problematikou
sexuality.

Zaver

Sex sa nedeje vZdy tak prirodze-
ne, ako si mnohi l'udia myslia, a preto
u jednotlivca alebo u paru mozu vzniknat

obavy a nespokojnost, ktoré je mozné
odstranit psychoterapiou/sexoterapiou.
Dolezité vSak je, aby terapeut poznal
svoje moznosti, schopnosti a v pripa-
de potreby poslal pacienta/pacientku
k Specialistovi na dana problematiku.
Napriklad pri paroch s rozdielnou se-
xualnou ttzbou by mohol byt prospes-
ny navrh na konzumovanie vhodného
(nie len) on-line sexualne explicitného
materialu s cielom zvysit porozumenie
a pochopenie medzi partnermi ¢i ako
edukativny tréning.

Ucelom ¢lanku nie je tvrdit & pre-
svedcit, ze kazda pornografia je prospes-
na a pouzitelna ako edukativny material.
Skor poukazat na to, Ze moze byt dobrym
a pozitivinym pomocnikom za predpokla-
du, Ze konzumenti st si vedomi faktov
o pornografii popisovanych v ¢lanku.
Dalej namietame proti tym, ktori do-
speli k zaveru, ze pornografia je zjavne
nebezpecna, bez celu a destruktivna
pre jednotlivca, pary ¢i spolo¢nost.

V Gplnom zavere uvadzame, Ze
sme si vedomi toho, Ze uvedeny prispe-
vok mdZe byt svojim obsahom v sti¢asnej
dobe este stale kontroverznym, av§ak
povazujeme za dolezité oboznamit od-
bornt a laickl verejnost aj s takouto ne-
tradi¢nou témou, ktora je v susednych
krajinach uz beznou praktikou ¢i postu-
pom. Sexualne explicitné materialy ne-
musime brat iba ako samostatny nastroj
¢i praktiku, ale aj ako ¢ast z celkového
terapeutického procesu, ak st pre tento
proces prospesné.
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